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Seminarhaus Fichtenwald - Gemeinschaft erleben

Schon als Josef vor vielen Jahren Regina das erste Mal diesen Ort gezeigt hat,
war beiden klar: Hier miissen wir einmal etwas fir Menschen anbieten.

Dieser Gedanke hat beide fiir viele Jahre begleitet bis er schlie3lich in die Tat
umgesetzt und das Seminar- und Erlebnishaus Fichtenwald von Regina und
Josef mit viel Liebe zum Detail erbaut worden ist. Und mit viel Liebe zum
Detail unter Berlicksichtigung lhrer individuellen Anspriiche werden auch
die Seminarprogramme fir Sie erstellt.
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Unser Angebot

-

Sport &
Abenteuer

Uber korperliche Akti-
vitaten ein gemeinsa-
mes Ziel erreichen, Spal}
erleben, Teamkompe-
tenz starken.

< Ay - v & : ' ‘
Fit & Duft & Schonheit &
Gesund Aroma Wohlbefinden

Von genussvoller Degu-
station bis zu Duft- und
Geschmackserlebnissen
mit tollen Rezepten aus
der Aromakiiche.

Wir bieten Erlebnisse fur:

Natirliche Difte gezielt
einsetzen - von der Haus-
apotheke mit dtherischen
Olen bis hin zu gemein-
samen Duftkreationen.

/~ Firmen: Teamtage / Betriebsausfliige / Geschenke fiir Mitarbeiter
/ Privatpersonen: Freunde / Familie
/" Jugend- und Schulgruppen ab dem 12. Lebensjahr

Naturkosmetik fir eine
strahlende Haut und
Psyche, mit der Kraft
der  Natur gestarkt in
den Alltag.

Wir sind darauf spezialisiert, die individuellen Interessen und Ziele ihrer Gruppe zu erfiillen und bieten Ihnen daher
die Moglichkeit, aus unterschiedlichen Erlebnisbausteinen ein auf ihre Anforderungen abgestimmtes Gruppen-

erlebnis zu gestalten.



Sport &
Abenteuer

Unsere Outdoor-Aktivitdten bieten an, liber korperliche Aktivitaten mit Spa3 und Unbeschwertheit ein gemeinsa-
mes Ziel zu erreichen und Team-Kompetenzen zu starken, die Kommunikation und den Zusammenhalt zu fordern,
die Kreativitat anzuregen, Loésungsstrategien zu erarbeiten, das Vertrauen ineinander und in sich selbst zu festigen
und personliche Grenzen zu erweitern.

Wir bieten Warum diese Erlebnisse buchen?

/" Begleitung durch Josef, Outdoorguide v Spall miteinander erleben
/" Jugendgruppenpreise auf Anfrage /~ Den Zusammenbhalt in der
/~ Individuelle Programmgestaltung Gruppe fordern
 Persénliche Grenzen
erweitern/liberwinden

Aktivitaten

/~ Ab 6 Personen buchbar
/~ Privatkundenbonus
/ Als Geschenkgutschein erhdltlich

Y
]

GUTSCHEINE
ERHALTLICH

B SEILRUTSCHE / FLYING-FOX

An einem Seil gesichert klettert man uber eine
Kletterwand auf eine 12 m hohe Plattform und
gleitet mit herrlichem Ausblick auf den Wienerwald
uber die Landschaft.

Bl QUERSTAMM /BEAM

Die Beam ist ein Querbalken in 3 Metern Hohe zwi-
schen zwei Baumen befestigt. In Teamarbeit wird
nach Losungen und verschiedenen Aufstiegshilfen
im Wald gesucht, mit deren Hilfe dieses Hindernis
gemeinsam Uberwunden werden kann.
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www. fi chTen?Czwold at

Bei dieser Einzellibung geht es primar um die Wahr-
nehmung der eigenen Grenzen, Vertrauen, Mut und
die Selbstiiberwindung, sich in eine ungewohnte
Situation fallen zu lassen.

Dauer ca. 1 Stunde

pro Person € 18,00

Diese Ubung férdert den Zusammenbhalt und die
Kommunikation innerhalb des Teams, Losungsstra-
tegien werden erarbeitet, das Vertrauen ineinan-
der wird gestarkt. Dauer ca. 1 Stunde

pro Person € 18,00



B GIANT LADDER / BAUMLEITER

Die Giant Ladder bietet sich mit ihren scheinbar un-
Uberwindbaren Sprossen als ideale Teamiibung an.
Geklettert wird in 3er Teams, diese miissen zusam-
menarbeiten und einander helfen, um die Leiter
erklimmen zu konnen.

Die Ubung férdert die Kommunikation und Kreativitat
um verschiedene Losungsansatze zu suchen und zu
erproben, gegenseitige Hilfestellung und Riicksicht-
nahme, den Zusammenhalt im Team und die Fahigkeit,
ein gemeinsames Ziel zu fokussieren und zu erreichen.
Dauer ca. 2 Stunden

pro Person € 36,00

Il SPRUNGPFAHL / POLE

Der Sprungpfahl ist ein Baumstamm von 8 Metern
Hohe mit einer kleinen Plattform, gesichert durch
die Teammitglieder gilt es, sich in die Sicherungssei-
le fallen zu lassen. Eine Grenzerfahrung fur die Ein-
zelperson gehalten durch das Team.

Diese Ubung schult vor allem Selbstvertrauen und
Mut beim Meistern der Aufgabe, sich fallen zu lassen.
Dauer ca. 1 Stunde

pro Person € 22,00

B PFEIL & BOGEN

Die Teilnehmer stellen aus einfachen Materialien
Pfeil und Bogen her, im Anschluss gibt es ein span-
nendes WettschieBen. Zum gemiitlichen Ausklang
findet die Preisverleihung im urigen Weinkeller statt.

Ein abenteuerliches Gruppenerlebnis, um unbe-
schwert Zeit miteinander zu verbringen, gemein-
sam ein Ziel zu verfolgen, Spal3 am Wettkampf zu
haben und sich gegenseitig zu motivieren.

Dauer ca. 3 Stunden*

* Je ein Preis fur die Siegergruppe inkl. pro Person € 69,00

Bl NATURIM BILD

In Gruppen aufgeteilt geht’s in den Wald, gesammelt
wird, woraus anschlieBend ein Bild entsteht. Mit
Farben, Kleber, Sdge und Kreativitat entsteht ein
Gruppenbild, dessen Idee nach Wunsch besprochen
und ausgetauscht werden kann.

Eine gemeinsame Zeit, in der Phantasie und
Kreativitat geschult und Freude am Miteinander
gefordert wird.

Dauer ca 2 - 3 Stunden

pro Person € 59,00
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E r I e b n i S_ PA KETE: (Ab 6 Personen, nur in Gruppen buchbar)

Il OUTDOOR AKTIV

Das Miteinander vertiefen -

Spald und Unbeschwertheit forderndes
Erlebnis mit gemutlichem Ausklang im
Weinkeller. Dauer ca. 3 Stunden

SPORT AKTIV

Mut und Vertrauen starken -
sportliches, Zusammenhalt férderndes
Erlebnis mit gemitlichem Ausklang im
Weinkeller. Dauer ca. 4 Stunden

WALD AKTIV

Zeit miteinander verbringen -
abenteuerliches, motivationsforderndes
Erlebnis mit Preis- und Urkundenverleihung
im Weinkeller. Dauer ca. 5 Stunden

*incl. einem Preis pro TN,
fragen Sie nach den Details

Giant Ladder
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Flying-Fox
Pole )

Querstamm VO
Alkoholfreie Getranke Paketpreis

Stamperl Brand/Likor pro Person € 69,00
Flying-Fox

Pole

Querstamm )

Giant Ladder
Alkoholfreie Getranke Paketpreis

Stamperl Brand/Likor pro Person € 89,00

Pole

Pfeil- & Bogen mit Wett-

schieBen

Preis fir jeden TN O )
Urkunde =7/
Alkoholfreie Getrdanke Paketpreis
Stamperl Brand/Likor pro Person € 109,00*
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Flying Fox Natur im Bild

Essen und Trinken

B Gaumenfreuden

Zusatzlich zu den Erlebnissen -
Gemdtliches Beisammensein im Wein-
Keller/Waldpicknickplatz, wahlweise...

B Kaffee & Kuchen

Fir Nachkatzen und GenielRer -

Von Café Latte Uber Kokosblltenkakao
bis Sonnentor Bio Tee, kombiniert mit
kostlichen Vollwert-Mehlspeisen...

Fichtenwald-SPEZIAL:

[l Edelbrand-Likor-VERKOSTUNG

Hauseigene Edelbrande & Likore

Verkostung mit Spezialitaten wie Elsbeere,
Speierling, Dirndl,...kulinarisch begleitet mit
einer kostlichen Kaseplatte. Dauer ca. 2 Std.
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www. fi ChTenﬁwold at

/~ Aufstriche mit Gemiisedip* R

/ Fitnessplatte* @
/ Gourmetplatte* 7

*Brot & Gebdack inklusive

pro Person € 18,00

/" Fragen Sie nach unserer Mehlspeise- & Getrankekarte

(Ab 6 Personen, nur in Gruppen buchbar)

/ Edelbrande ¢
/ Likore
J/ Kaseplatte

/" Brot & Gebick pro Person € 25,00




Bl Genussvolle OL-DEGUSTATION

Eine Verkostung der besonderen Art; von Arga-
ndl bis zu Olivendl, kostliche naturbelassene Salz-
Gewiirz-Variationen, geschmackvolle Aufstriche, mit
kurzer theorethischer Einfiihrung und anschlieBen-
der genussvoller Verkostung.

Ein kulinarisches Gemeinschaftserlebnis kombiniert
mit Wissenswertem Uber die Wirkung und richtige An-
wendung von wertvollen Zutaten aus der Aromakiiche.
Dauer ca. 2 Stunden

- pro Person € 39,00

Unsere genussreichen Gruppenerlebnisse bieten lhnen kulinarische Duft- & Geschmackserlebnisse aus der
Aromakiche mit der Méglichkeit, die Vorteile von hochwertigen Zutaten kennenzulernen und auf einfache Art . Die AROMAKUCHE
und Weise in den taglichen Speiseplan zu integrieren.

Gemeinsame Duft- und Geschmackserlebnisse
aus der Aromakiiche kombiniert mit den gesund-
heitsfordernden Eigenschaften von hochwertigen

Wir bieten Warum diese Erlebnisse buchen? Zutaten kennenlernen und genief3en.
" Wunderschones Ambiente v~ Gemeinsam Zeit verbringen
/~ Kompetente Betreuung v Wertvolle Lebensmittel
/" Individuelle Programmgestaltung schmecken lernen

v Genussvoll miteinander essen

Aktivitaten

 Alle Aktivititen in Gruppen ab 6 Personen buchbar
/~ Privatkundenbonus
/~ Als Geschenkgutschein erhaltlich

Unter diesem Motto steht der kulinarische Workshop
mit Spall am gemeinsamen Kochen und Essen, das
Rezeptheft zum mit-nach-Hause-nehmen ermdglicht
den Teilnehmern, Gelerntes in die Praxis umzusetzen.
Dauer ca. 4 Stunden

t/ pro Person € 97,00

O >
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Il HAUSAPOTHEKE mit dtherischen Olen

Die ,Hausapotheke” der Pflanze befindet sich in den
atherischen Olen, und erfiillt eine Vielfalt an Funkti-
onen. Angewendet an Menschen verhilft der Einsatz
von atherischen Olen dazu, unser Wohlbefinden zu
steigern und gesund zu bleiben bzw. zu werden.

Gemeinsames Kennenlernen von ausgewahlten Olen
fur alltagliche Befindlichkeiten wie Midigkeit, Ner-
vositat, Anspannung, Angsten, Unruhe, Schmerzen,
Infekten,... eine Zusammenfassung zum mit-nach-
Hause-nehmen verhilft jedem Teilnehmer zu einer
fachgerechten Anwendung. Dauer ca. 2 Stunden

L - i ‘ pro Person € 39,00

Unsere duftreichen Gruppenerlebnisse bieten lhnen die Mdglichkeit, mit fachlicher Begleitung kreative Duftkom- -
positionen zu kreieren, sich Wissen tber die vielfdltigen Wirkungen anzueignen, um natirliche Difte sowohl in . DUFTE - FLAIR der Individualitat
Arbeits- und Lebensraumen als auch fir alltéagliche Befindlichkeiten gezielt einsetzen zu kénnen.

Wo es gut duftet fuhlt sich der Mensch wohl! Niitzen
Sie die vielféaltigen Wirkungen naturlicher Diifte und
kreieren gemeinsam einen Duft. Das macht SpaB, for-

Wir bieten Warum diese Erlebnisse buchen? dert die Kreativitat und verbindet die Gruppe durch
das gemeinsame Dufterlebnis.

/~ GroBe Auswahl an nattirlichen Diften / Die Heilkrafte atherischer Ole niitzen
/~ Begleitung durch Regina,  Mit natiirlichenDiiften
arztlich gepriifte Aromapraktikerin die Gesundheit fordern
/" Individuelle Programmgestaltung v Das Wohlbefinden steigern
Aktivitaten

 Ab 6 Personen buchbar
/~ Privatkundenbonus
/ Als Geschenkgutschein erhéltlich

Ein unvergessliches, Zusammenhalt férderndes Duft-
erlebnis sowohl fir Firmen als auch Privatpersonen
mit dem Ziel, unter fachlicher Begleitung einen auf
ihre Anforderungen abgestimmten, individuellen
Duft zu kreieren*. Dauer ca. 3 Stunden

* 1 Duftkomposition zum Mitnehmen ‘ pro Person € 69,00
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www. fichten)(wald .at




Schonheit &
Wohlbefinden

Unsere gesundheitsfordernden Gruppenerlebnisse verhelfen dazu, geistiges und korperliches Wohlbefinden zu
fordern und zu unterstiitzen, zur Ruhe zu kommen, die Kraft der Natur zu nutzen und die eigenen Akkus wieder
aufzutanken, um gestarkt in den Alltag zu gehen.

Wir bieten Warum diese Erlebnisse buchen?

 Natur pur fir Haut und Psyche
/~ Begleitung durch Regina,

arztlich gepriifte Aromapraktikerin
/" Individuelle Programmgestaltung

" Zurvorbeugenden Gesundheitspflege
v~ Gemeinsam Natur erleben
/ Sich selbst etwas Gutes génnen
N2
< =
R //.‘
Aktivitaten

~ Ab 6 Personen buchbar
/~ Privatkundenbonus
/ Als Geschenkgutschein erhéltlich

B NATURKOSMETIK herstellen

Nutzen sie ihre Individualitat und stellen persénliche
Pflegeprodukte mit den Wirkstoffen der Natur selbst
her, gemischt werden Korper-, und Gesichtspflege-
produkte, Naturparfums, Aromasprays, uvm.

B SELBSTHEILUNGSKRAFTE aktivieren

In praktischer Selbsterfahrung werden die vielfalti-
gen Moglichkeiten zur Forderung & Erhaltung von
korperlichen und geistigen Wohlbefinden kennen-
gelernt und ausprobiert.

O >
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Bei diesem Workshop geht es um das Kennenlernen und
die Besonderheiten der Naturkosmetik mit dem Spaf3 am
gemeinsamen Mischen, ein unvergessliches Gruppen-
erlebnis abgestimmt auf die Wiinsche des Einzelnen.
Dauer ca. 4 Stunden

% pro Person € 89,00

Von Meersalzanwendungen, MaBhahmen zur Ent-
schlackung, Aromafubad, Leberwickel bis zur
Aromakiiche; ein gemeinschaftliches Erlebnis mit
dem Ziel, die eigenen ,Akkus” aufzuladen.
Dauer 1 Tag

=< pro Person € 119,00




Shop
Fichtenwald
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. W % nezialpflege’ we

Wir bieten unseren Kunden im Fichtenwald-Shop die Moglichkeit, in entspannter Atmosphdre mit fachlicher
Beratung eine grof3e Auswahl an Naturprodukten zu riechen, zu schmecken und auszuprobieren.

Aus unserem Sortiment Warum im Shop einkaufen?

" Duft & Aroma
/ Schénheit & Wohlbefinden
/ Fit & Gesund

v Kompetente Fachberatung
" Hochwertige Produktqualitit
v GroBe Auswahl zum Ausprobieren

Ihre Einkaufsmaoglichkeit ﬂ

v Wihrend den Offnungszeiten
" Wihrend und nach den Aktivititen
 PerVersand

-
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GUTSCHEINE
ERHALTLICH
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10% SHOP-Gutschein 10% SHOP-Gutschein

vom Wert lhrer Buchung vom Wert lhrer Buchung

10% SHOP-Gutschein 10% SHOP-Gutschein

vom Wert Ihrer Buchung vom Wert lhrer Buchung




B Unsere Lieferanten

Es ist uns ein groBBes Anliegen, unseren Kunden beste Qualitdt garantieren zu kdnnen. Jahrelange gute Zusammen-
arbeit verbindet uns mit den Firmen unseres Vertrauens und die von uns sorgsam ausgewahlten Produkte bezie-
hen wir von diesen Firmen.

Vorteils-BUCHUNG

Vorteils-BUCHUNG

Wir melden uns verbindlich fiir nachstehende(s)
Erlebnis(se) und sichern uns dadurch einen 10%
Warengutschein fiir den Fichtenwald-Shop.

Wir melden uns verbindlich fiir nachstehende(s)
Erlebnis(se) und sichern uns dadurch einen 10%
Warengutschein fiir den Fichtenwald-Shop.

/" Khoysan Meersalz
v~ AMAN PRANA
/~ Bio-Honighaus Frasl

 feeling Naturkosmetik

/ farfalla Naturkosmetik

/" Regina Pulling Aromapflege
 Olmihle Fandler

[ ] OL-DEGUSTATION | | AROMAKUCHE [] SEILRUTSCHE [_] QuersTAMM

[ ] BAUMLEITER [] SPRUNGPFAHL

B Unser Sortiment

D PFEIL & BOGEN I:I NATUR im BILD

\/ 100% naturreine dtherische Ole

v Naturkosmetik

AKTIV-PAKETE: [ ] outpooR " Raumbeduftung / Aromapflege
v Okoreinigung  Natirliche Rohstoffe
[] sporT [] waLp /~ Wertvolle Pflanzenéle / Gesunde SiiBe

v Meersalze & Gewiirze

/ Hauseigene Edelbrinde & Likére

Datum/Name/Unterschrift Datum/Name/Unterschrift B Offnungszeiten Shop

. i Fr. 9.00 - 12.30 und 14.00 - 19.00 Uhr
Tt Gt Sport &Abenteuer : Sa. 10.00 - 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr ﬂ

}( Aktuelles, Anderungen, Urlaubszeiten, Versand-

mdglichkeiten und sonstige Details stehen auf
unserer Website www.fichtenwald.at.

Vorteils-BUCHUNG

Vorteils-BUCHUNG

Wir melden uns verbindlich fiir nachstehende(s)
Erlebnis(se) und sichern uns dadurch einen 10%
Warengutschein fiir den Fichtenwald-Shop.

|:| SELBSTHEILUNG |:| NATURKOSMETIK

Datum/Name/Unterschrift

Schonheit & Wohlbefinden

%

Wir melden uns verbindlich fiir nachstehende(s)
Erlebnis(se) und sichern uns dadurch einen 10%
Warengutschein fiir den Fichtenwald-Shop.

[ ] HAUSAPOTHEKE

[ ] DUFTE

Datum/Name/Unterschrift

Duft & Aroma

Fi Chte nwa I d _S P EZIA L: (Ab 6 Personen, nur in Gruppen buchbar)

¥ WINTER-Einkaufserlebnis

Gemdutliches Beisammensein -

in unserem stimmungsvollen Weinkeller
mit Punsch & Maroni und der Moglichkeit,
anschlieBend in entspannter Atmosphare
(Weihnachts-) Einkaufe zu tatigen.

O >
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/~ Einkaufsgutschein 5 €
/~ Portion Punsch/Gliihwein

/~ Portion Maroni

)

Vorteilspreis

% pro Person € 9,00




PREISE:

Die angegebenen Preise verstehen sich
exkl. gesetzlicher MwSt.
Anderungen bleiben vorbehalten.

Verglinstigungen:
Fragen Sie nach dem Privatkundenbonus!
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