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Bio-Ole Besonderheit Einheit EinheFi)t€
kraftvolles Aroma, eignet sich besonders 100 ml 6,50

Bio-Distelol fUr Salate, Wurzelgemse, Kohlrabi,

kaltgepresst Zucchini zum Verfeinern von Suppen und 250 ml 9,90
GemUsegerichte, nur sanft erwdrmen 500 ml 1690
aromatisches Aroma, bestens fir Wok- 100 ml 6,50

Bio-Erdnussol Gerichte und zum Einlegen von Fleisch

kaltgepresst geeignet, gibt vielen Gerichten eine 250 ml 9,50
besondere Note, kann gut erhitzt werden 500 ml 15,90
nussig, herber Geschmack, setzt 100 ml 8,90

Bio-Hanfol kulinarische Akzente, verleiht jeder Speise

kaltgepresst eine aulergewdhnliche Note, eignet sich 250 ml 14,50
zur kurmaBigen Einnahme, nicht erhitzen 500 m| 2490
sUBlich, kostlicher Geschmack, verfeinert 100 ml 9,90

Bio-Haselnussol SUBspeisen, Spargel, Kase, Vanilleeis, zum

kaltgepresst vorsichtigen Herausbacken von 250 ml 19,90
Palatschinken geeignet, Suchtgefahr! 500 ml 3700

Original steirisches | nussig, kraftvoller Geschmack, fur Salate,

Kiirbiskerndl bio saures Rindfleisch, Tafelspitz, Eierspeise, 100 ml 7,50

aus dunkelgriinen, Salate, Kdferbohnensalat, herzhafte

schalenlosen Aufstriche, Vanilleeis zum Verfeinern fur 250 ml 11,50

Kirbiskernen kulinarische Uberraschungen 500 ml 19,90
nussig, zartherber Geschmack, kein 100 ml 5,90

Bio-Leinol anderes heimisches Ol liefert mehr

kaltgepresst Omega-3-Fettsduren, flr Kartoffel- und 250 mi 9.50

(im Kuhlschrank lagern) | Topfengerichte, zur kurmaRigen ’
Einnahme geeignet, nicht erhitzen 500 ml 15,50
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kaltgepresst
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nativ extra
extra vergine

kaltgepresst

kaltgepresst

kaltgepresst

exquisiter Geschmack mit der Kénigin der
NUsse, Genuss in kleiner Dosis” fUr Salate,
Frischkdse, zum Verfeinern von
SUlspeisen, kann sanft erhitzt werden

leicht nussig, stlicher Geschmack, fur
alle, die Marzipan lieben, harmonisiert mit
allen StBspeisen, Obstsalaten, verfeinert
aber auch Blattsalate, Karotten, Spargel,
der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt

fruchtiges Aroma, schmeckt kraftig und
zart zugleich, harmonisiert wunderbar mit
Tomaten, Mozzarella, Karotten, Kartoffeln,
Spargel aber auch Suppen und SUli3-
speisen, sollte nur sanft erwarmt werden

erstklassiges, ,natives Olivendl extra”,
beste Qualitat mit hochwertigsten
Inhaltsstoffen, kréftig fruchtiger
Geschmack, universell einsetzbar, sollte in
keiner Kiche fehlen, darf leicht erhitzt
und zum DUsten verwendet werden

besonders feine, aus hellen, ungeschalten
Samen kaltgepresstes Sesamol eignet sich
zum Verfeinern von fertigen Speisen, wie
Wok Gerichte, Reis, Nudeln, Rote-Riben-
mit Meerrettich, darf sanft erhitzt werden

zarter Duft mit dem Geschmack von
sonnengereiften Kernen, passt her-

vorragend zu Salaten, Mais, Paprika,
Linsen, verfeinert Suppen und viele

Gemuse- oder Getreidegerichte

intensiv, nussiger Geschmack,
harmonisiert nahezu mit jeder Salat-
Variation, verfeinert GemUse, Spargel,
Rotkraut, Kadse aber auch StRspeisen, das
Ol soll nicht erhitzt werden
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Jene Produkte, die in der Preisliste fettgedruckt sind, fihren wir lagermaliig, alle weiteren

Produkte kdnnen bestellt werden. Die Preise verstehen sich inkl. gesetzlicher Mwst.
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