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3-Kraft Topfencreme mit Sesam Krokant Fit & Gesund
Zutaten: Zubereitung:
125 g Topfen Topfen mit Honig stifen und mit
Mineralwasser Mineralwasser glattriihren, Leindl und
1-2 EL Leindl Sanddornél hinzuftigen, abschmecken "‘
1-2 TL Orangen-Limetten Honig ~ und in ein Glas fillen. Mit kleinge- P § '
10 Tr. Sanddorndl schnittenem Obst nach Saison :‘%‘.‘:{( |
Obst (Beeren, Apfel, Birnen,...) garnieren und mit Sesam-Krokant i X
Nisse, Mandeln, bestreuen.
Sesam Krokant-Streusel: Sesam-Krokant: Sesam ohne Fett Leindl mit bis zu 58 %
25 g Sesam rosten bis er duftet und mit Kokos- Alpha-Linolensaure ist ein
10 g Kokosblttenzucker blitenzucker karamelisieren. wahrer Radikalenfanger.

Zutaten: Zubereitung:
250 g Honig Honig mit dtherischen Olen mischen,
10 Tropfen Orange sl bio etwas nachziehen lassen. Kdstlich zum

10 Tropfen Limette gepresst Verfeinern von Speisen und Getranken.

Tipp: Schmeckt hervorragend in Kombination mit Kokosol (Honigbrot)
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