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Pflegende Handdesinfektionslotion

Hydrolate | Basisél | Wirkstoffél Atherische Ole

18 ml Jojobadl 6 Tr. Zitrone bio | Frische
11,5 ml Hydrolate ( Rose, Neroli zu gleichen Teilen) 5 Tr. Rose pers. in Joj. | Schutz

3 Tropfen Sanddorndl 3 Tr. Ravintsara | Nerventonikum

Ole und atherische Ole gut miteinander vermischen | Hydrolate dazugeben und falls vorhanden, mit
einem kleinem Mixer gut verrihren, bis eine cremige Emulsion entsteht. (Diese trennt sich zwar
immer wieder, ldsst sich aber durch kurzes schitteln rasch wieder gut verbinden)

In 30 ml Glasspruhflasche einfillen, aufgrund seiner pflegenden Eigenschaft kann diese Emulsion
ofter am Tag angewendet werden. (Alle drei dtherischen Ole sind stark antiviral)
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