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Wildkrdutersuppe
Zutaten: Zubereitung:
3 Karotten Zwiebel résten, mit 750 ml Suppe

1 Erdapfel grof3

aufgieBen, Liebstockel (nach Bedarf),
Karotten und Erdapfel klein schneiden

Jungzwiebel, Liebstockel

und 15 = 20 Min. kdcheln. Die

1 Handvoll Wildkrauter (Brenn-
nessel, Ldwenzahn, Spitz-
wegerich, Erdbeerblatter, ...)

geschnittenen Wildkrauter dazu-
geben, kurz aufkochen und mit
Knoblauch-Petersiliensalz ab-

Knoblauch-Petersiliensalz

schmecken. Die fertige Suppe
purieren und mit 1-2 Tropfen

750 ml Gemusesuppe

Rosmarindl verfeinern.

2 Tropfen Rosmarindl

etwas Pfeffer

Tipp: Mit Ganseblimchen garnieren

Die vielseitige Brennessel
Jwdchst auf jedem Mist — holt
jeden Mist aus dem Kdrper,
reinigt das Blut, fordert die
Ausscheidung und versorgt
uns mit vielen Mineralstoffen.
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