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Aromapflege Aufbauseminar 2tagig

Inhalt:

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer ein vertieftes Wissen Uber die Wirkung von
atherischen Olen, fetten Pflanzendlen, Hydrolaten, mit Schwerpunkt praktischer
Anwendungen und Umsetzung im Pflegealltag.

Theorie;

Atherische Ole und fette Pflanzendle in der Gesundheits- und Krankenpflege ~ Botanik
atherischer Ole ~ wichtige Bestandteile dtherischer Ole ~ Aufgaben von essenziellen
Fettsauren ~ Wirkstoffole ~ Portraits fetter Pflanzendle ~ Hydrolate ~ Meersalz mit
Anwendungsmaoglichkeiten in der Pflege.

Praxis:

Raumbeduftung ~ Gruppenarbeit ~ Duftkompositionen mit Themenschwerpunkten ~
Leberwickel ~ Mischungen erstellen und praktisch anwenden ~ Duftproben zum Kennen-
lernen weiterer dtherischer Ole ~ Aromapflegeprodukte und ihre Einsatzgebiete mit Erarbeiten
der wichtigsten Inhaltsstoffe ~ Aromastreichungen Hande - FulSe — Gesicht und Bauch.

Referentin: Regina Sauer, arztlich geprifte Aromapraktikerin AiDA
Assistentin: Helga Altmann
Dauer: 2 Tage jeweils von 9.00 — 17.00 Uhr, 8 Einheiten & 45 Min.
€ 1.800,-- + € 200, fUr Assistentin, inkl. Seminarunterlagen
Seminarkosten: zuzuglich € 5, Materialkosten/Person und amtlichem Kilometergeld,

die Preise verstehen sich exkl. MwSt.

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Bequeme Kleidung der Teilnehmerinnen empfohlen

Mitzubringen: 1 Badetuch, 1 Handtuch 1 mittelgrol3er Polster, 1 Waschschdissel

Bei Durchfiinrung des Seminars im Fichtenwald entfallen die Kosten flr die Assistentin und die
Kilometerpauschale.

Mit lieben Griizen
Regina Saver
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